Experiment comportamental

Data:

Un experiment bun are o predictie care se poate dovedi gresita. Detalii pe pagina urmatoare.

EXPERIMENTUL 1
GANDUL PE CARE IL TESTEZ scris in cuvintele tale

Cat de mult cred in el acum 0-100%

CE ANUME VOI FACE concret: cind, unde, cu cine

CE MA ASTEPT SA SE INTAMPLE  predictia exacta LA CE RENUNT

CE S-A INTAMPLAT DE FAPT fapte observabile

CE AM INVATAT  ce ramane adevdrat dupa acest test

Cét de mult cred in gandul initial acum 0-100%

EXPERIMENTUL 2
GANDUL PE CARE iL TESTEZ scris in cuvintele tale

Cat de mult cred in el acum 0-100%

CE ANUME VOI FACE concret: cind, unde, cu cine

CE MA ASTEPT SA SE INTAMPLE  predictia exacta LA CE RENUNT

CE S-A INTAMPLAT DE FAPT fapte observabile

CE AM INVATAT  ce ramane adevdrat dupa acest test

Cét de mult cred in gandul initial acum 0-100%
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EXperimeIlt Comportamental cum se construieste

Predictia trebuie sa poata fi gresita

Aceasta este singura regula care conteaza cu adevarat. Daca predictia e vaga, rezultatul poate fi interpretat oricum, iar
experimentul nu schimba nimic. Formuleaza ceva ce se poate verifica: cine, ce, de cate ori, cit de mult.

Exemple de transformare
Va fiingrozitor. 0 Voi fi atat de anxios incat va trebui sa plec in primele cinci minute.
Toti vor observa ca sunt nelinistit. o Cel putin o persoana va spune ceva despre cum arat.

Nuvoti face fata. o Nu voi reusi sa raspund la nicio intrebare.

Comportamentele de siguranta

Sunt lucrurile mici pe care le faci ca sa treci prin situatie: stai langa usa, tii paharul cu amandoua mainile, repeti in minte
ce vei spune, eviti privirea. Problema lor este ca, atunci cand totul merge bine, mintea pune reusita pe seama lor — si
teama ramane intacta. De aceea merita sa renunti macar la unul, in mod deliberat, la fiecare experiment.

Ce faci cu rezultatul

— Daca predictia nu s-a confirmat, scrie exact ce s-a intamplat in loc. Formularea conteaza: ,nimeni nu a comentat”
lucreaza mai bine decat ,a mers bine”.

— Daca s-a confirmat partial, noteaza in ce masura. Rareori se intampla exact ce ne temem, iar diferenta e informatia
utila.

— Daca s-a confirmat complet, experimentul tot a reusit — ai aflat ceva real si acum stii ce ai de rezolvat.

Un singur experiment schimba rareori o convingere veche. Efectul vine din repetare, in situatii usor diferite.
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